1.  Игра «Паровозик»
Ребята разбегаются по разным углам комнаты и вы​бирают себе место — это их «станция». Один из участ​ников — «паровозик». Его задание — обойдя всех, со​брать пассажиров под музыку или известную песню М. Старокадомского «Веселые путешественники».
Когда «паровозик» собрал всех, ведущий может спро​сить ребенка, кого он взял первым и почему. Эта игра дает возможность определить выборы детей. Ассистент (в том случае, когда тренинг проводит психолог, это хможет быть воспитатель, учитель) записывает на бумаге каждого ребенка.
2.  Игра «Река»
Играющие становятся в одну колонну. Ведущий объяв​ляет, что все они — большая река, которая в одном ме​сте «разливается» на два рукава: две маленькие речки.
В начале колонны необходимо поставить двух лиде​ров и, показывая, как «разливается» река, развести их в разные стороны. Остальные дети по очереди расхо​дятся в разные стороны. Учитывается желание каждого.
3. Игра «Ученый» (придумана авторами)
Ведущий взбирается на стул и объявляет себя уче​ным, а всех детей капельками. Он просит детей рас​средоточиться по всей комнате. Ученому нужно соста​вить очень важное вещество и отправить в космос. В колбу, которую он держит, он будет капать 3 разных жидкости: желтую, зеленую и красную. После каждого «вливания» цвета капельки (а это дети в группе) начи​нают двигаться и сливаться (браться за руки), пока уче​ный не скажет: «Стоп!» И так 3 раза. Капельки во время эксперимента сливаются по 2—3—6 и т.д.
Очень хорошо, если на третий раз дети образуют одну большую каплю, но подталкивать их к этому ве​дущему не надо, следует терпеливо ждать, что полу​чится.
Ассистент все фиксирует. Таким образом мы выявля​ем социальные объединения, в которых можно упрочить, при помощи предлагаемых далее игр и упражнений, сотрудничество детей друг с другом.
Если группа детей невелика, например 12 человек, то в целях сплочения группы ее лучше не делить.

Разминка
1.  «Барометр настроения»
(См. занятие 3, игра 2.)
2.  «Что я люблю делать»
Ведущий. Я хотела бы, чтобы мы лучше узнали друг друга. Для этого предлагаю вам следующую игру. Один из вас выберет что-то, что он очень лю​бит делать, и начнет без слов показывать нам. Все остальные внимательно смотрят, что делает высту​пающий, и пытаются угадать, что он хочет сказать нам, но сами пока ничего не Говорят. Как только вы​ступающий завершит свою пантомиму (словарная
работа), мы можем начать высказывать наши догад​ки.
После того как все желающие выскажутся, мы смо​жем спросить выступавшего, есть ли среди нас те, кто понял его правильно. После обсуждения будет высту​пать следующий. Давайте я начну игру.
3. «Ласковое имя»
(См. занятие 3, игра 3.)
4.  «Мне нравится...»
Надо по кругу обратиться к соседу, сидящему слева, со словами: «Сашенька, мне нравится...», то есть по-
Разминка
1.  «Хрустальный шар»
Из «волшебной» коробочки ведущий достает хрусталь​ный шар, затем просит детей, передавая его по кругу, рассказать о том, как они себя чувствуют.
2.  «Барометр настроения»
Ведущий показывает настоящий барометр и расска​зывает о его действии.
Детям предлагается показать свое настроение (как барометр показывает погоду) только руками: плохое настроение — ладони касаются другу друга, хорошее — руки разведены в стороны.
3.  «Ласковое имя»
Ведущий предлагает каждому ребенку назвать лас​ково соседа, сидящего справа, который непременно должен поблагодарить говорящего, сказав «Спасибо».
4.  «Ласковые руки — добрый взгляд — прият​ная улыбка»
Предлагается положить свои руки сверху на руки со​седа, сидящего слева, посмотреть ему в глаза и улыб​нуться. И так по кругу.
Основная часть
5.  «Уходи!»
Ведущий предлагает «отыграть» свое плохое настро​ение.
Ведущий. Дети, покажите свое плохое настроение в игре «Уходи!». Для этого встречайтесь парами и, со​единив ладошки и нахмурив брови, сердито скажите друг другу: «Уходи!» Затем идите к другому мальчику или девочке.
6.  «Тух-тиби-дух!»
Ведущий. Я сообщу вам сейчас особое слово. Это волшебное заклинание против плохого настроения. На​чинайте ходить по помещению, ни с кем не разговари-
вая. Как только вам захочется поговорить, останови​тесь напротив одного их детей и три раза сердито-сер​дито произнесите волшебное слово «тух-тиби-дух!».
Второй ребенок должен стоять тихо и слушать, как вы произносите волшебное слово. Но если он захочет, он может ответить вам тем же: три раза сердито произнес​ти: «Тух-тиби-дух!»
Время от времени останавливайтесь перед кем-ни​будь и снова сердито-сердито произносите это волшеб​ное слово.
7.  «Иди ко мне!»
Ведущий. А теперь ходите по комнате и время от времени, встречаясь с кем-нибудь, говорите: «Иди ко у мне!» При этом вы можете улыбаться своему това^щ^ и звать его, показывая руками. Подойдя друг к другу, обнимитесь и постойте так.
Заключение
8.  «Поддержка» («Волшебный круг») Ведущий. Дети, встаньте в круг. Это будет волшеб​ный круг, потому что дети, которые стоят в кругу, будут делать все, для того чтобы тот, кто стоит в центре, пе​режил удивительные приключения. Кто из вас хотел бы первым встать в середине?
Сережа, становись в круг точно посередине, ноги ставь вместе, держись прямо. Все остальные, стоящие по кру​гу, поднимите руки на уровень груди (показать). Когда Сережа будет падать в вашу сторону, вы должны его поймать и осторожно вернуть в центр круга.
9.  «Доброе тепло»
Ведущий. Это упражнение называется «Доброе теп​ло». Встаньте в круг и нежно возьмитесь за руки. От меня вправо пойдет «тепло», то есть я легонько ncQfeiy своему соседу справа руку, он — следующему, и так пц, кругу. Давайте попробуем.
А теперь то же самое, но с закрытыми глазами. По​смотрим, как группа дружно сработает.

1.  «Березка»
Ведущий. Встаньте прямо, ноги вместе, руки опущены. Поднимите руки вверх, спина при этом прямая, подборо​док приподнят. Ноги, как корни дерева, врастают в землю, стопы вместе и прижаты к полу. Тянитесь всем телом вверх, как будто вы сильное дерево, которому не страшна ника​кая буря. Ваше тело стройное, красивое, сильное. По ис​течении 10 секунд руки плавно опускаются. Сделайте 2—3 спокойных вдоха и выдоха и повторите упражнение.
2.  «Сорви яблоки»
Ведущий. Представь, что перед тобой растет боль​шая яблоня с чудесными большими яблоками. Яблоки висят прямо над головой, но без труда достать их не удается. Посмотри на меня, я покажу, каким образом ты можешь их срывать. Видишь, вверху справа висит большое яблоко. Потянись правой рукой как можно « J&ue, поднимись на цыпочки и сделай резкий вдох. Те-' перь срывай яблоко. Нагнись и положи его на траву. Теперь медленно выдохни. То же делаем другой рукой.
3.  «Ласковые слова»
Надо повернуться к соседу слева и сказать ему ласко​вое слово, а затем ждать, когда он другое ласковое слово скажет тебе. Ведущий начинает: «добрый» — «красивая»...
4.  «Барометр настроения»
(См. занятие 3, игра 2.)
Основная часть
5.  «Нет!»
Под музыку ведущий говорит спокойно и медленно.
Ведущий. Сядьте удобно, расслабьтесь. Закройте глаза. Дышите ровно и медленно. Вдох — сила, выдох — уверенность и спокойствие. Эти силы помогут вам всегда. Ваше тело почувствовало силу. Вообразите, что ваш голос говорит: «Нет!» Все силы, которые вам нуж​ны, находятся в вас. Это ваша сила!
Теперь пошевелите пальцами, рукой, откройте глаза и произнесите: «Я могу сказать «нет!», когда это нуж​но!»
6.  «Гроза»
Ведущий. Ребята, кто боится грозы? Слава, хочешь уменьшить свой страх?Ложись на пол. Мы будем охра​нять твой сон! А теперь закрой глаза.
Далее ведущий молча, показав только рукой, предла​гает детям занять места вокруг лежащего. Он произно​сит слова и делает определенные движения руками, создавая шум. То же повторяют за ним и дети.
Зашуршала трава, закапал мелкий дождик.
Дождь стал усиливаться.
Загремел гром. Посыпался град. Полил проливной дождь.
Пошел мелкий дождик.
Подул легкий ветерок.
И наконец, выглянули первые лучики солнца. Просы​пайся, малыш. Как ты себя чувствуешь? А страх твой перед грозой уменьшился?
7.  «Доброе животное»
Дети встают в круг и берутся за руки.
Ведущий. Поиграем в игру, которая называется «Доб​рое животное». Мы — одно большое, доброе животное. Давайте послушаем, как оно дышит. А теперь подышим вместе. Вдох — все делают шаг вперед. Выдох — шаг назад. Наше животное дышит очень ровно и спокойно. А теперь давайте изобразим и послушаем, как бьется его большое сердце. Стук — шаг вперед, стук — шаг назад.
Заключение
8.  «Поддержка»
(См. занятие 3, игра 8.)
9.  «Доброе тепло»
(См. занятие 3, игра 9.)
хвалить соседа за что-то, сделать ему комплимент (сло​варная работа).
5.  «Барометр настроения»
(См. занятие 3, игра 2.)
Основная часть
6.  «Стул любви»
В центр ставится стул.
Ведущий. Этот стул непростой, это стул любви. Кто первым хочет посидеть на нем й получить от окружа​ющих ласку, тепло и любовь? Садись, Лена, закрой гла​за и не открывай, пока я не скажу. А вы, ребятки, ти​хонько подойдите и нежно-нежно погладьте Лену по ножкам, спинке. А теперь на цыпочках разбегайтесь.
Лена, открывай глазки и скажи нам, понравился ли тебе «стул любви»?
7.  «Царевна Несмеяна»
В центр ставится стул. На него садится ребенок. Что​бы развеселить царевну Несмеяну, надо сказать ей доб​рые слова о том, какая она хорошая.
Дети по очереди говорят царевне о ее хороших каче​ствах.
Заключение
8.  «Поддержка»
(См. занятие 3, игра 8.)
9.  «Доброе тепло»
(См. занятие 3, игра 9.)

Разминка
1.  «Ласковые руки — добрый взгляд — прият​ная улыбка»
(См. занятие 3, игра 4.)
2.  «Эстафета хороших известий» Ведущий. Я хочу, чтобы каждый из вас рассказал о
чем-нибудь приятном, что случилось с ним вчера (на этой неделе). Причем, пока вы говорите, теннисный мя​чик находится у вас в руках. Когда вы закончите рас​сказывать, передайте эстафету хороших известий, то есть передайте мячик соседу, и так по кругу.
3.  «Березка»
(См. занятие 5, игра 1.)
4.  «Прочисти мозги»
Ведущий. Прямо сейчас мы все вместе совершим особый ритуал (словарная работа). Этот ритуал должен помочь нам удалить всю пыль, которая накопилась в глубинах нашего ума.
Встаньте так, чтобы ваши ступни находились на неко​тором расстоянии друг от друга, и держите руки при​мерно в 20 см от ушей. Представьте себе, что вы дер​жите в руках золотую нить, которая входит в одно ухо, проходит сквозь голову и выходит из другого уха.
У вас это получилось! Теперь начинайте тянуть туда-сюда, от одного уха к другому...
Оглянитесь вокруг, посмотрите, как все делают то же самое. Теперь давайте делать это в одном и том же ритме. Готовы? Раз-два, раз-два! Влево-вправо, влево-вправо!
Знаете, кто вы сейчас? Вы — умственные трубочисты. Вы прочистили содержимое своей головы и готовы к новым открытиям.
Основная часть
5.  «Опишите друг друга»
Два человека стоят или сидят спиной друг к другу и по очереди описывают прическу, лицо, одежду другого. Выясняется, кто оказался точнее при описании друга.
6.  «Коровы, собаки, кошки»
Ведущий. Пожалуйста, встаньте широким кругом. Я подойду к каждому из вас и шепотом скажу на ушко название какого-нибудь животного. Запомните его хо​рошенько, так как потом вам надо будет стать этим жи​вотным. Никому не проговоритесь о том, что я вам на​шептала.
По очереди шепчите детям на ухо: «Ты будешь коро​вой», «Ты будешь собакой», «Ты будешь кошкой».
Теперь закройте глаза. Забудьте на время человече​ский язык. Через минуту я попрошу вас «заговорить» так, как «говорит» ваше животное. Вам надо, не от-
крывая глаз, объединиться в группы со всеми теми жи​вотными, которые «говорят» также, как вы. Вы можете ходить по комнате и, услышав свое животное, двигать​ся ему навстречу. Затем, взявшись за руки, вы идете уже вдвоем и вместе издаете звук этого животного, чтобы найти других детей, «говорящих» на вашем язы​ке.
Готовы? Все закрыли глаза? Навострите ушки и слу​шайте звуки, издаваемые коровой, собакой и кошкой... Начали!
7.  «Три лица»
Ведущий. Я покажу вам три выражения лица. При этом я хочу, чтобы вы отгадали, какое выражение лица я показываю.
Показываю первый раз. Какое выражение лица я пы​талась вам показать? Верно, свирепое лицо. Давайте все сведем брови, оскалим зубы и сожмем кулаки — покажем свирепое лицо.
Показываю второй раз. А теперь?
(Ответы.)
А теперь пусть каждый из вас сделает печальное лицо. Какие жесты нам лучше всего делать руками, чтобы выразить печаль?
Показываю третье лицо. Какое? Третье лицо — счаст​ливое. Для этого давайте все широко улыбнемся и при​жмем руки к сердцу...
Давайте попробуем еще раз: печальное, свирепое, счастливое.
Теперь разделитесь на пары и встаньте со своими то​варищами спина к спине. Выберите одно их трех лиц, которое мы показывали. Когда я досчитаю до трех, вам надо будет быстро повернуться друг к другу и показать выбранное вами выражение лица. Задача состоит в том, чтобы, не сговариваясь заранее, показать то же самое лицо, что и ваш партнер.
Готовы? Раз, два, три...
Заключение
8.  «Доброе тепло»
(См. занятие 3, игра 9.)
д. «Костер дружбы»
Ведущий. Встаньте поближе друг к другу в круг, опу​ститесь на колено. Вытягивайте вперед правую руку и кладите на руки друзей. Затем то же самое проделайте и с левыми руками.
Раскачивая руки вверх-вниз дружно произносим сло​ва: «Раз, два, три! Огонек, гори!» Далее показываем руками взметнувшиеся вверх огоньки пламени.
«Почувствовав тепло», садимся на пяточки, одновре​менно кладем руки на плечи соседей и, встречаясь гла​зами друг с другом, дружно благодарим: «Спасибо! До свидания».

Разминка
1.  «Эстафета хороших новостей»
(См. занятие 6, игра 2.)
2.  «Прочисти мозги»
(См. занятие 6, игра 4.)
Дополнительно после упражнения можно провести дыхательную гимнастику для «прочищения мозгов». На счет ведущего: «Один, два» — дети делают вдох. «Один, два, три» — задерживают дыхание. «Один, два, три, че​тыре, пять» — дети выдыхают, одновременно произнося звук «Ы». Звук «Ы» как бы вызывает вибрацию головно​го мозга.
Основная часть
3.  «Самоуважение»
Ведущий. Можете ли вы мне сказать, каким обра​зам вы замечаете, что кто-то считает вас действитель​но хорошими? Как вам показывает это мама, а как папа?
Сядьте поудобнее и закройте глаза. Вздохните три раза глубоко... Теперь отправьтесь мысленно в то место, ко​торое считаете самым замечательным. Осмотрите его как следует. Что вы видите там? Что слышите? Как там пахнет? Что хотите там потрогать? (15 секунд).
Скоро вы увидите двух человек, которые вас ценят и уважают, которые радуются, когда вы с ними рядом, которые знают, какими вы можете быть внимательными к людям и какими добрыми... Посмотрите вокруг, и вы увидите, как эти люди подходят к вам, чтобы показать, что они считают вас хорошими. ..(15 секунд).
Послушайте, что они скажут...
Поговорите с человеком, который к вам пришел. Спро​сите его, не расскажет ли он о том, как он к вам отно​сится... (15 секунд).
Теперь попрощайтесь с людьми, которые приходили к вам, и подготовьтесь к тому, чтобы снова вернуться сюда бодрым и оживленным. Потянитесь и откройте глаза...
Вы можете рассказать нам о том, что пережили? Кто к вам приходил? Что сказал этот человек? Смогли ли вы поблагодарить его за то, что он так относится к вам?
4.  «Три лица»
(См. занятие 6, игра 7.)
5.  «Охотник и заяц»
Играют два ребенка: один — Охотник, другой — Заяц.
Они встают напротив друг друга. Им обоим завязыва​ют глаза, и им придется рассчитывать только на свои уши. Все остальные выстраиваются по краю поля, что​бы Охотник и Заяц нигде не ударились, и ведут себя очень тихо. Заяц пытается перебежать через поле. Если он окажется на другой стороне — он в безопасности. Охотник пытается идти точно в то место, где он слышит Зайца, чтобы его поймать.
Заключение
6.  «Доброе тепло»
(См. занятие 3, игра 9.)
7.  «Костер дружбы»
(См. занятие 6, игра 9.)
Разминка «Эхо»
Дети играют так: ведущий говорит своему соседу спра​ва слово «здравствуйте», а он, как эхо, должен ответить тоже «здравствуйте».
2.  «Ласковое имя»
(См. занятие 3, игра 3.)
3.  «Хочешь — не хочешь»
По кругу, начиная с ведущего, дети задают друг другу такой вопрос: «Андрей, хочешь ли ты, чтобы я обнял тебя?» Получив ответ, производят соответствующие дей​ствия.
Основная часть
4.  «Сладкая проблема»
Ведущий. Выберите себе пару и сядьте напротив друг друга. Между вами я положу на салфетку одно печенье. Пожалуйста, пока его не трогайте. Дело в том, что вам с партнером надо решить одну проблему. Вы можете
получить печенье только в том случае, если ваш парт​нер по доброй воле отдаст его вам.
Пожалуйста, помните об этом правиле. Сейчас вы можете начать говорить, но помните, что вы не имеете права просто так взять печенье без согласия своего партнера...
А теперь я дам каждой паре еще по одному печенью, обсудите, как вы поступите с печеньем на этот раз?
А теперь давайте обсудим, что у нас получилось. Это хороший пример сотрудничества. Расскажите, что вы сделали с первым печеньем, что со вторым?
5. «Слепой и поводырь»
Одному из детей по желанию завязывают глаза. Он «слепой». Второй будет его водящим — «поводырем».
Как только зазвучит музыка, «поводырь» бережно по​ведет «слепого», давая ему потрогать различные вещи — большие, маленькие, гладкие, шероховатые, колю​чие, холодные. Можно также подвести «слепого» к ме​сту, где предметы издают запахи. Только ничего нельзя говорить при этом.

Когда через некоторое время музыка выключается, дети меняются ролями. А когда еще раз выключается музыка, они возвращаются в круг и говорят о том, что пережили во время прогулки.
6. «Слепой танец»
Участники разбиваются на пары. Один получает по​вязку на глаза, он будет «слепой». Другой останется «зрячим» и сможет водить «слепого». Они берутся за руки и танцуют друг с другом под легкую музыку (1-2 минуты). Потом меняются ролями.
Заключение
7.  «Доброе тепло»
(См. занятие 3, игра 9.)
8.  «Дружеские объятия»
Ведущий. Попрощайтесь, пожалуйста, с тем, кто eat стал дорог, более тепло: обнимитесь как очень добрые друзья и скажите друг другу «спасибо».
Разминка
1.  «Барометр настроения»
(См. занятие 3, игра 2.)
2.  «Ласковые руки — добрый взгляд — прият​ная улыбка»
(См. занятие 3, игра 4.)
3.  Ласковые слова»
(См. занятие 5, игра 3.)
4.  «Что я люблю делать»
(См. занятие 4, игра 2.)
5.  «Волшебная котомка»
Ведущий. Поиграем с вами в игру под названием «Волшебная котомка». Вот она, моя «волшебная котом​ка». (Показать детям при помощи пантомимы, что на полу стоит большая сумка.)
Из этой «волшебной котомки» я буду сейчас доста​вать разные вещи, а вы сможете увидеть их, но не на​яву, а только с помощью своего воображения. Для того чтобы вы смогли понять, что за вещь я достала, я буду показывать, как пользоваться ею.
Как только кто-нибудь из вас угадает, что именно я достала из «волшебной котомки», он должен встать со стула, но пока не должен ничего говорить. Когда все дети встанут, они смогут рассказать, что же они «уви​дели».
Доставая разные вещи из «волшебной котомки», вы можете, например:
— забить молотком гвоздь,
— очистить и съесть банан,
— развернуть и съесть принесенный из дома бутер​брод,
— распилить бревно,
— разрезать ножницами бумагу,
— выпить стакан воды,
— записать что-нибудь в тетрадь, —достать монеты из кошелька и т.д.
Основная часть
6.  «Иван да Данила»
Все встают в один общий круг. Два игрока выходят в центр круга. Один будет Иваном, а другой — Данилой.
Иван закрывает глаза и пытается поймать Данилу, крича ему: «Где ты, Данила?»
Данила должен отвечать ему: «Тут я, Иванушка!», при этом Данила играет с открытыми глазами и пытается ускользнуть от Ивана.                                               *>-*.
Естественно, и Иван, и Данила должны все время ос​таваться в пределах круга. Остальным детям надо смот​реть, чтобы Иван не заблудился. У Ивана есть ровно одна минута на то, чтобы поймать Данилу. После этого играет следующая пара.
7. «Ночной поезд»
Ведущий. Представьте себе, что совсем скоро Рож​дество и дети одного маленького города с нетерпением ждут подарков. Они слышали, что поезд с игрушками к праздничному вечеру должен будет пробираться ночью через ужасный, заметенный снегом лес. И только у ло​комотива есть фары, чтобы освещать дорогу. Кто-ни​будь мог бы сказать, какие подарки хотелось бы полу​чить детям этого маленького города?
Кто из вас хотел бы стать Локомотивом и везти поезд с игрушками детям? Шестеро ребят будут Вагонами с подарками. Кто хочет быть ими? Все остальные будут деревьями в ночном лесу.
Деревья должны расположиться так, чтобы меАду ними было достаточно места. Деревья не должны дви​гаться, но они могут издавать тихое «Шшш...» в мо​мент, когда какой-нибудь Вагон поезда рискует уда​риться о них.
Три дерева особенные — на них надеты шляпы. Поезд обязательно должен объехать эти Деревья, прежде чем он покинет Лес. Обозначьте место, где Поезд въезжает в Лес, и сами встаньте с другой стороны Леса — вы будете Маленьким городом, где дети дожидаются По​езда.
Теперь давайте составим наш Поезд. Становитесь за Локомотивом и положите руки на плечи предыдущего игрока. Я завяжу глаза каждому Вагону, потому что толь​ко у Локомотива есть свет, и он может видеть. Локомо​тив будет двигаться очень медленно, чтобы не расте​рять Вагоны и чтобы все Вагоны чувствовали себя уве​ренно. Локомотив сам выбирает путь, которым поедет через Лес, но он обязательно должен пройти мимо трех особенных Деревьев (в шляпах).
Даю Локомотиву старт!

Заключение
8.  «Постукивающий массаж»
Ведущий. Я предлагаю вам веселую игру-разминку. Разбейтесь на пары и выберите, кто будет первым но​мером, а кто вторым.
Первые номера должны встать на колени, наклониться вперед и положить голову на ладони перед собой. А вто​рые номера должны встать сбоку от первых на колени и начать мягко постукивать пальцами по спине своего парт​нера. Это постукивание на слух должно быть похожим на легкий цокот копыт лошади, бегущей трусцой. Начинай​те такое похлопывание от плеч и постепенно переходите по всей спине до пояса. Постукивать нужно поочередно то правой, то левой рукой {2 минуты).
А теперь, пожалуйста, поменяйтесь ролями.
9.  «Тряпичная кукла и солдат»
Ведущий. Все встаньте и расположитесь так, чтобы вокруг каждого из вас было свободное место. Полно​стью выпрямитесь и вытянитесь в струнку, как солдат. Застыньте в этой позе, как будто вы одеревенели, и не двигайтесь, примерно вот так... (показ позы).
А теперь наклонитесь вперед и расставьте руки, что​бы они болтались, как тряпки. Станьте такими же мяг​кими и подвижными, как тряпичная кукла (показ позы).
Слегка согните колени и почувствуйте, как ваши кос​ти становятся мягкими, а суставы очень подвижными...
Теперь снова покажите солдата, вытянутого в струн​ку, абсолютно прямого и негнущегося, как будто выре​занного из дерева (10 секунд).
Теперь станьте тряпичной куклой, мягкой, расслаб​ленной и подвижной.
Снова станьте солдатом. ..(10 секунд).
Теперь опять тряпичной куклой...
Теперь встряхните руками, как будто вы хотите стрях​нуть с них капельки воды. Стряхните капельки воды со спины... Теперь стряхните воду с волос... Теперь — с верхней части ног и ступней...
10.  «Доброе тепло»
(См. занятие 3, игра 9.)
11.  «Костер дружбы»
(См. занятие 6, игра 9.)
Разминка
1.  «Мне нравится...»
(См. занятие 4, игра 4.)
2.  «Волшебная котомка»
(См. занятие 9, игра 5).
3.  «Что я люблю делать»
(См. занятие 4, игра 2.)
4.  «Барометр настроения»
(См. занятие 3, игра 2.)
Основная часть
5.  «Цветопись настроения»
Руководитель объясняет, что настроение может соот​ветствовать определенному цвету:
— красный цвет — соответствует восторгу;
|  — оранжевый — выражает радость, веселье;
— желтый — соответствует светлому, приятному на-эению;
— зеленый — спокойному состоянию;
— синий — грустному, неуверенному состоянию;
— фиолетовый — тревожному, напряженному состоя​нию;
— черный — соответствует упадку, унынию;
— белый — страху.
Далее дети мимикой изображают цветопись настро​ения.
6.  «Краски»
Это упражнение проходит в виде ролевой игры. Руко​водитель раздает роли:
— покупатель;
— продавец;
— все остальные дети — краски, которым предлагает​ся с помощью мимики изобразить заданный или вы​бранный цвет. (Смотри игру «Цветопись настроения».)
Приходит покупатель, стучится. Продавец:
— Кто там?
— Покупатель.
— Зачем пришел?
— За краской.
— За какой? -За...
Продавец должен постараться по настроению, кото​рое изображает ребенок, определить заданный цвет. Если он ошибается, то становится «краской».
Побеждает тот, кто сумел отгадать больше красок.
Заключение
7.  «Поддержка»
(См. занятие 3, игра 8.)
8.  «Доброе тепло»
(См. занятие 3, игра 9.)
9.  «Костер дружбы»
(См. занятие 6, игра 9.)

Разминка
1.  «Ласковое имя»
(См. занятие 3, игра 3.)
2.  «Ласковые руки — добрый взгляд — приятная улыбка»
(См. занятие 3, игра 4.)
3.  «Ласковые слова»
(См. занятие 5, игра 3.)
4.  «Барометр настроения»
(См. занятие 3, игра 2.)
Основная часть
5.  «Одюдюка»
Ведущий. Сейчас я расскажу вам одну историю... Жил был сказочный лес. В жаркую погоду укрывал всех своих жителей от палящих лучей солнца. В дождь давал стран​никам пристанище и защиту. Лес был заботливым и вни​мательным, и его жители платили ему тем же. Каждое утро щенок Пиф подметал лесные дорожки, убирал поло​манные ветки и следил за чистотой пруда. У него был друг — медвежонок Тимка, который осматривал все дере​вья в лесу и отмечал, какое из них выросло, какое зацве​ло, а какое нуждается в медицинской помощи. А еще в лесу жил дядюшка медведь — Михайло Иванович, и был он самым мудрым, добрым и внимательным зверем в лесу. Если случалась беда, он всегда приходил на помощь.
И вот однажды идет щенок Пиф по тропинке и слышит: «У-гу-гу». Попятился он, да вдруг прямо перед ним с ревом пролетело «Оно» и стало Пифа пугать. От страха шерсть на щенке встала дыбом. Он залаял, но страшилка не пропала, а продолжала летать вокруг и толкаться. Пиф побежал ис​кать своего друга медвежонка Тима. А Тим в это время ос​матривал елочки, которые растил для предстоящего Нового гоа/1. И вдруг сзади на него кто-то налетел и толкнул изо всех сил. Медвежонок упал и увидел что-то мохнатое. Это «что-то» летало вокруг и завывало страшным голосом. Мед​вежонок испугался и побежал на поиски друга.
Встретились они у дома дядюшки медведя и стали ду​мать, что же им дальше делать. Тут выходит из дома Ми​хайло Иванович и спрашивает:
— Что произошло?
Стали друзья наперебой рассказывать, а напоследок решили:
— Поймаем того, кто нас напугал, накажем и выгоним из леса.
Так и сделали. Поймали и хотели было взгреть хоро​шенько, но дядя Миша предложил не наказывать стра​шилку, а подружиться с ней, — может быть, что-то и полу​чится.
Окружили ее звери и сорвали покрывало, под которым «Оно» пряталось. И предстала перед всеми страшилка Одюдюка во всей своей красе и давай ругаться.
— Чего вам от меня надо? Видно, мало я вас попугала!
— Да погоди ты, не ругайся, лучше расскажи, зачем в наш лес пришла.
Видит Одюдюка: деваться ей некуда, пришлось расска​зывать о себе. История получилась очень печальная.
—  Мама и папа у меня потомственные Одюдюки. Мы всегда всех пугаем. Мама — папу и меня, папа — меня и маму. Мне за всю мою жизнь никто доброго слова не ска​зал. Вот и решила я навредить всем в этом добром лесу. Не хочу, чтобы все дружно жили, чистоту и порядок везде наводили... А сейчас делайте со мной, что хотите. Хотите — напугайте, хотите — поколотите, а хотите — придумайте что-то страшное, чтобы у меня кровь в жилах застыла.
Стали звери совет держать. Думали-думали, как ее луч​ше наказать, а потом вдруг кто-то предложил ее пожа​леть. Ведь никто и никогда не говорил ей добрые слова. (Как вы думаете, какие слова говорили звери Одюдюке?) А потом звери научили Одюдюку улыбаться, и перестала она быть злой и страшной.
Вы можете научить Одюдюку улыбаться?
Замечательно!
Давайте теперь возьмемся за руки и улыбнемся друг ДРУГУ-
6.  «Гроза»
(См. занятие 5, игра 6.)
7.  «Постукивающий массаж»
(См. занятие 9, игра 8.)
Заключение
8. «Распустившийся бутон» (См. занятие 12, игра 6.)
9.  «Доброе тепло»
(См. занятие 3, игра 9.)
1.  «Барометр настроения»                                              
 Ведущий. Ребята, у Олега сегодня день рождения. (См. занятие 3, игра 2.)                                          -            Давайте поздравим его. (Все поздравляют.) Сегодня,
Олег, мы хотим взять у тебя интервью, то есть мы по
2.  «Ласковые руки — добрый взгляд — прият-     очереди зададим тебе вопросы, а ты на них постара-ная улыбка»                                                                          ешься ответить. Для всех нас это приятная возможность
(См. занятие 3, игра 4.)                                                       узнать о тебе немного больше. Первый вопрос хочу за-

дать я: у тебя есть братья и сестры? (домашние живот​ные и т.д.).
4.  «Кого не хватает?»
Ведущий. Замечаете ли вы, когда в группе нет кого-то из детей? Я хочу сыграть с вами в такую игру: один из вас будет прятаться, а остальные — отгадывать, кто именно спрятался. Сначала я попрошу всех закрыть гла​за и, пока никто этого не видит, тихо прикоснусь к пле​чу одного из вас. Тот, кого я выберу, должен будет от​крыть глаза, тихо выйти на середину, сесть на пол и укрыться вот этим покрывалом. После того как он спря​чется, я попрошу всех открыть глаза и угадать, кого не хватает. А теперь закройте глаза...
Основная часть
5.  «Тух-тиби-дух»
(См. занятие 3, игра 6.)
6.  «Акулы и матросы»
Дети делятся на две команды: одни будут матросами, другие — акулами. На полу мелом чертится большой круг —это корабль. В океане вокруг корабля плавает много акул. Эти акулы пытаются затащить матросов в море, а матросы стараются затащить акул на корабль.
Когда акулу полностью затаскивают на корабль, она тут же превращаются в матроса, а если матрос попада​ет в море, то он превращается в акулу.
Перетягивать друг друга можно только за руки. Кроме того, действует важное правило: один матрос — одна акула.
Никто больше не должен вмешиваться.
Ведущий. Запомните, что вы сможете тянуть гораз​до сильнее, если будете немного сгибать колени. Ведь при этом ваш центр тяжести оказывается ниже, и окру​жающим становится труднее сдвинуть вас с места. Те​перь нам надо с вами договориться еще об одном сиг​нале.
Если кто-нибудь из вас испугается, ему будет непри​ятно и больно, он всегда может крикнуть: «Стоп!», тогда вся борьба на время прекращается, но все остаются на своих местах. Когда «Стоп!» крикну я, происходит то же самое.
Итак, одна половина детей забирается на корабль, а другая становится прожорливыми акулами, рыскающи- jj ми вокруг судна.                                                          
7. «Уходи!»
(См. занятие 3, игра 5.)
6.  «Иди ко мне»
(См. занятие 3, игра 7.)
Заключение
7.  «Доброе тепло»
(См. занятие 3, игра 9.)
Разминка
1.  «Скажи, что хочешь»
Каждый может сказать все, что хочет, чтобы знали все. Игра идет по кругу.
2.  «Коробка переживаний»
Ведущий. Я принесла сегодня небольшую коробку. Предлагаю отправить ее по кругу, чтобы собрать наши неприятные переживания и заботы. Вы можете сказать об этом шепотом, но обязательно в эту коробку. Потом я ее заклею и унесу, а вместе с ней пусть исчезнут и ваши неприятные переживания.
3.  «Волшебная подушка»
Ведущий. Еще я принесла волшебную подушку. Каж​дый по очереди может на нее сесть и рассказать нам о каком-нибудь своем желании. Тот, кто сидит на подуш​ке, будет всегда начинать рассказ словами: «Я хочу...» Все остальные будут внимательно его слушать.
4.  «Разбуди дух»
Ведущий. Встаньте широким кругом и, не сгибая ко​леней, дотянитесь руками до кончиков пальцев ног. По​том я начну считать от одного до десяти. На каждый счет вы будете поднимать руки как бы на ступеньку выше. Таким образом, на счет «десять» ваши руки бу​дут подняты вверх, к небу. Сначала, стоя с опущенными
вниз руками и дотрагиваясь до ступней, вы можете чув​ствовать усталость. Но чем выше будут подниматься ваши руки, тем бодрее будет становиться ваш дух. Го​товы? Начали!
Ведущий выполняет это упражнение вместе с детьми, считая при этом громко и медленно от одного до десяти.
5. «Цветочный дождь»
Ведущий. Вы слышали, что сегодня Алеша пережил сильный стресс (словарная работа)? Мы все можем помочь ему прийти в себя и стать снова веселым и бод​рым. Алеша, встань, пожалуйста, в центр, и мы все вста​нем вокруг тебя. Опусти спокойно руки и закрой глаза. А вы все посмотрите на Алешу и представьте, как на него падает дождь из сотен и даже тысяч невидимых цветов.
Пусть эти цветы падают подобно большим снежинкам или крупным-крупным каплям дождя. Вы можете выбрать любые цветы: розы, маргаритки, незабудки, фиалки, тюльпаны, львиный зев, подсолнухи, колокольчики и другие. Представьте их красоту, почувствуйте, как пах​нут эти цветы. Быть может, Алеша тоже сможет почув​ствовать все это: увидеть красоту цветов и ощутить ис​точаемый ими аромат(30—60 секунд).
Мне кажется, вы всё очень здорово делаете, и Алеша может полностью насладиться вашими цветами. Але​ша, ты не хочешь еще цветов?

А теперь вы можете остановить цветочный дождь, а Алеша может выкарабкаться из этого цветочного суг​роба. Спасибо.
Основная часть
6. «Я сильный — я слабый»
Ведущий. Я предлагаю вам проверить, как слова и мысли влияют на состояние человека. С этой целью мы выполним следующие упражнения.
Саша, вытяни, пожалуйста, вперед руку, Я буду опус​кать твою руку вниз, нажимая на нее сверху. Ты должен удержать руку, говоря при этом громко и решительно: «Я сильный!» Теперь делаем тоже самое, но ты должен говорить:. «Я слабый», произнося это с соответствую​щей интонацией, то есть тихо, уныло...
Вот видите, как поддерживающие слова помогают нам ■ справиться с трудностями и побеждать.
?. «Скучно-скучно...»
Дети садятся на стульчики вдоль стены. Как только ведущий произносит стишок:
Скучно, скучно так сидеть,
Друг на друга все глядеть.
Не пора ли пробежаться
И местами поменяться, —
надо добежать до противоположной стены, дотронуть​ся до нее рукой и, вернувшись, сесть на любой стульчик.
Ведущий в это время убирает один стульчик.
Эту игру можно проиграть до конца, то есть до тех пор, пока не останется один, самый ловкий ребенок.
Выбывшие дети могут играть роль судей: смотреть за соблюдением правил игры.
Заключение
8. «Аплодисменты по кругу» Ведущий. Кто из вас может представить, что чув​ствует артист после концерта? Возможно, он чувствует
аплодисменты не только ушами, но и всем телом, все​ми фибрами своей души, и это приятное волнение.
У нас очень хорошая группа, и каждый из вас заслу​жил аплодисменты. Я хочу предложить вам игру, в ходе которой аплодисменты сначала звучат тихонько, а за​тем становятся все сильнее и сильнее.
Игра проходит следующим образом. Вы становитесь в общий круг. Один из вас начинает: он подходит к кому-то из игроков, смотрит ему в глаза и дарит свои апло​дисменты, изо всех сил хлопая в ладоши.
Затем они оба выбирают следующего участника, ко​торый также получает свою порцию аплодисментов: они оба подходят, встают перед ним и аплодируют. Затем эта тройка выбирает следующего претендента на ова​ции.
Каждый раз тот, кому аплодировали, имеет право вы​бирать следующего. Таким образом игра продолжает​ся, а овации становятся все громче и громче.
9. «Спасибо за приятный день»
Ведущий. Пожалуйста, встаньте в общий круг. Я хочу предложить вам поучаствовать в небольшой церемонии (словарная работа), которая поможет вам выразить дру​жеские чувства и благодарность друг другу.
Игра проходит следующим образом: один из вас ста​новится в центр, другой подходит к нему, пожимает руку и произносит: «Спасибо за приятный день!» Оба стано​вятся в центре, по-прежнему держась за руки. Затем подходит третий ребенок, берет за свободную руку либо первого, либо второго, пожимает ее и говорит: «Спаси​бо за приятный день!»
Таким образом, группа в центре круга постоянно уве​личивается. Все держат друг друга за руки. Когда к ва​шей группе присоединится последний человек, замк​ните круг и завершите церемонию безмолвным трое​кратным крепким пожатием рук. Этим игра и заверша​ется.
Разминка
1.  «Ласковое имя»
(См. занятие 3, игра 3.)
2.  «Ласковые руки — добрый взгляд — прият​ная улыбка»
(См. занятие 3, игра 4.)
3.  «Ласковые слова»
(См. занятие 5, игра 3.)
4.  «Мне нравится..,»
(См. занятие 4, игра 4.)
5.  «Подарок»
Ведущий. Друг уезжает в далекое путешествие. Он уже сел в поезд. Вам хочется на прощание сделать ему подарок, но в вагон уже не пускают. Подарок надо пре​поднести перед окном с помощью мимики и жестов.
Основная часть
6.  «Зеркала»
Один участник становится водящим. Все должны предста​вить, что он пришел в магазин, где много зеркал. Он стано​вится в центр, адругиедети, «зеркала», встают полукругом вокруг него. Водящий будет показывать разные движения, а «зеркала» тотчас же должны повторять эти движения.
7.  «Маски»
На игрока надевают маску животного, но он не знает, какого животного, и никто ему не говорит. Чтобы дога​даться, чья на нем маска, он может предложить кому-нибудь из детей изобразить это животное. Если живот​ное будет угадано, то водящим будет тот ребенок, кото​рый так умело изображал это животное.
8.  «Зоопарк»
Игроки делятся на две группы. Первая группа — дети, изображающие животных в зоопарке; вторая группа —

дети, гуляющие по зоопарку и отгадывающие, какое жи​вотное перед ними.
После того как все животные будут отгаданы, дети ме​няются ролями.
9.  «Иностранец»
Ведущий. Вы попали в другую страну, не знаете язы​ка, вас не понимают. Спросите дорогу в зоопарк (бас​сейн, на площадь, где стоит памятник, в кинотеатр, в кафе, на почту и т.п.).
10.  «Мы охотимся на льва»
Дети, выразительно повторяют за ведущим стишок «Мы
охотимся на льва» и делают соответствующие движения.
Мы охотимся на льва.
Не боимся мы его.
У нас длинное ружье
И подзорная труба.
Ой! А что это? А это — поле: топ-топ-топ.
Ой! А что это?
А это — болото: чав-чав-чав.
Ой! А что это?
А это море: буль-буль-буль.
Ой! А что это?
А это тропинка: шур-шур-шур.
Под ней не проползти.
Над ней не пролететь.
Ее не обойти, а дорожка напрямик,
Вышли на полянку.
Кто это здесь лежит? Давайте его потрогаем. Дети «трогают» воображаемого льва. «Да это же лев! Ой, мамочки!» — испугались его и по​бежали домой.
По тропинке: шур-шур-шур.
По морю: буль-буль-буль.
По болоту: чав-чав-чав.
По полю: топ-топ-топ.
Прибежали домой.
Дверь закрыли.
Ух! (на выдохе) Устали.
Молодцы!
Заключение
//. «Доброе тепло»
(См. занятие 3, игра 9.)
Разминка
/. «Барометр настроения»
(См. занятие 3, игра 2.)
2.  «Подари камешек»
Ведущий. Ребята, возьмите, пожалуйста, из коробки по одному камешку и подарите его тому, кому захотите, но обязательно со словами: «Я дарю тебе этот камешек, потому что ты самый...»
Тем детям, которым ничего не досталось, камешки да​рит ведущий, но обязательно отмечая при этом лучшие качества каждого ребенка, которому он дарит подарок.
3.  «Барометр настроения»
Дети показывают, каким стало их настроение в насто​ящий момент.
Основная часть
4.  «Слушаем тишину»
Ведущий предлагает детям закрыть глаза и послушать гишину: в коридоре, в комнате, на улице.
Затем выясняется, кто и что услышал. Игру можно по​корить несколько раз. Для разнообразия можно вклю-1ать какие-либо музыкальные шумы, например лай собак |ли кряканье уток.
5.  «Тень»
Один участник становится путником, остальные — его рнью. Путник идет через поле, а за ним на два шага сза-1 — его тень, которая старается точь-в-точь скопировать ^ижения путника.
Келательно стимулировать путника к выполнению разных рижений: сорвать цветок, присесть, поскакать на одной э, остановиться и посмотреть из-под руки и т.д.
«Охотник и заяц»
[См. занятие 7, игра 5.)
7.  «Слепой и поводырь»
(См. занятие 8, игра 5.)
8.  «Краски»
(См. занятие 10, игра 6.)
