«Ақ құс» және ЗЗҚАА бағдарламасы бойынша тақырыптық жоспар

	№
	Тақырыптар 
	Сағат 
	Мерзімі



	
	1 сынып
	
	

	1
	Кел танысайық.
	1
	

	2
	Дос болуды үйренейік.
	1
	

	3
	Егер сені мектепте немесе аулада ренжітсе.
	1
	

	4
	Егер саған ішімдік ұсынса.
	1
	

	5
	Сенің денсаулығыңа, зиянды әсер ететін заттар.
	1
	

	
	2 сынып
	
	

	1
	Шылым шегу - ол қауіпті.                                                 
	1
	

	2
	Досыңа көмек көрсетуді үйрен.
	1
	

	3
	Жаман әдеттерден бас тарта аласың ба?
	1
	

	4
	СӨС деген не?
	1
	

	5
	Нашақорлар кім? Неге адамдар нашақор болады?
	1
	

	
	3 сынып
	
	

	1
	Мен және шылым шегетін әкем.
	1
	

	2
	Шылым шегу және біздің өкпеміз.
	1
	

	3
	«Жаңұядағы мейрам» сурет сайысы, әңгіме.
	1
	

	4
	«Менің сүйікті мелодиям» музыка сабағы.
	1
	

	5
	Таблеткалар, ұшкыш заттар, анаша. Олардың қауіптілігі.
	1
	


	6
	Қездейсоқ көрген есірткіні қолданудан. Сіздің әрекетіңіз? 
	
	

	
	4 сынып
	
	

	1
	Шылым шегудің «жақсы» және «жаман» жақтары. 
	1
	

	2
	«Үйдің иесі кім?» жанұя туралы әңгіме.
	1
	

	3
	Өскесін кім боламын? Шылым шегу мен нашақорлық, ішімдікке салыну мен мен үшін керек пе?
	1
	

	4
	Ішімдікке салынудың интеллектке әсері.
	1
	

	5
	СӨС деген не? Есірткінің біздің сезімге әсері.
	1
	

	6
	Нашақорлықтың біздің денсаулығымызға әсері.
	1
	

	7
	Шылым шегуге жаңа көзқараспен қара.
	1
	

	
	5 сынып
	
	

	1
	«Шылым шегетін адамның келбеті»
	1
	

	2
	Таза ауа – мықты денсаулық
	1
	

	3
	Егер саған ішімдік немесе уландыратын заттар ұсынса?
	1
	

	4
	««Жоқ» деп айтуға үйрену». Психологиялық тренинг
	1
	

	5
	«Мен сау және күшті болып өсемін» ЗЗҚАА+дене шынықтыру.
	1
	

	6


	«Әлем шылым шегусіз, нашақорлықсыз және ішімдіксіз».
	1
	

	7
	АИТВ/ЖҚТБ туралы негізгі мәлімет.
	1
	

	8
	Жауапты мінез-құлық - АИТВ-ЖҚТБ-дан  қорғаныш.
	1
	

	9
	Халықтың дәстүрлі сусындарын білесің бе? 
	1
	

	10
	Қауіп-қатер қасымызда.
	1
	

	11
	Калай нашақор болмауға болады? ««Жоқ» деп айтуға үйрену».
	1
	

	12
	«Мен өмірді таңдаймын» сурет сайысы.
	1
	

	13
	Нашақор - қоғамға қауіпті. Қорғану әдістері.
	1
	

	
	6 сынып
	
	

	1
	«Сіз өкпеңізге қатер төндіресіз» ойын.
	1
	

	2
	«Шылым шегудің, есірткі қолданудың ақыры» тестілеу.
	1
	

	3
	«Шешім шығарудың әдістері». 
	1
	

	4
	Жеке тұлға ол кім? Жеке тұлға болу үшін не істеу керек?
	1
	

	5
	Құрметті адаммен кездесу.
	1
	

	6
	ЖЖТИ, АИТВ-инфекциясы, ЖҚТБ.
	1
	

	7
	ЖҚТБ және біздің қоғам.
	1
	

	8
	Ішімдікті біреу ішеді, көбі зардап шегеді.
	1
	

	9
	Адам санасын бұзатын заттар. Токсикомания туралы түсінік.
	1
	

	10
	«Бірінші есірткі». Тестілеу.
	1
	

	11
	Ішімдікке салыну тарихынан.
	1
	

	12
	«Пайдалы бос ұақытың өткезуге үйрен» дәрігерінің дәріс
	
	

	
	7 сынып
	
	

	1
	Шылым шегуді қалай тастауға болады?
	1
	

	2
	Мектеп дәрігерімен кездесу. Шылым шегудің ақыры.
	1
	

	3
	Ортаның әсері. Менің таңдауым!
	1
	

	4
	Мен және менің достарым
	1
	

	5
	Адам және стресс жағдайы.
	1
	

	6
	ЖҚТБ белгілері. ЖҚТБ белгілеріне ұқсайтын аурулар.
	
	

	7
	Мектеп дәрігерімен кездесу. (Қыздарға)
	1
	

	8
	Жанұядағы алкогольсіз мейрамы.
	1
	

	9
	Есірткі – денсаулыққа қауіпті.
	1
	

	10
	«Ор алдында тоқта» жарнамаға қарсы сайысы.
	1
	

	11
	Дәрігерлік тұнбалар. Фитотерапия.
	
	

	12
	Тозаққа апаратын зиянды әдеттер.
	
	

	
	8 сынып
	
	

	1
	«Денсаулықты жариялау» суреттер сайысы.
	1
	

	2
	Алкогольсіз мейрам. Практикалық сабақ.
	1
	

	3
	Психорегуляция әдістері.
	1
	

	4
	Эстрада және спорт жұлдыздарының есірткі туралы айтуы.
	1
	

	5
	Менде проблема. Кайда барайын?
	1
	

	6
	ЖҚТБ-ның себебі және тарату жолдары.
	1
	

	7
	Есірткі және ЖҚТБ.
	1
	

	8
	«ЖҚТБ туралы мен не білемін» тестілеу.
	1
	

	9
	«Менің байлығым - денсаулық» шығарма.
	1
	

	10
	«Эстраданың әлем жұлдыздары» музыкалық сағат.
	1
	

	11
	Ішімдікке салынуға жақындататын факторлар.
	1
	

	12
	Жасөспірімдердің ішімдікке салыну сатылары.
	1
	

	13
	«Ішімдікке жақынсың ба?» Тестілеу.
	
	

	14
	Есірткі бізге қайдан келді, оны қайда және қалай қолданды?
	1
	

	15
	СӨС - бәрін біріктіретін концепция.
	1
	

	16
	Әлем жұлдыздары және ЖҚТБ.
	
	

	
	9 сынып
	
	

	1
	Шылым шегудің анатомиялық және физиологиялық нәтижесі. Шылым шегу тарихынан.
	1
	

	2
	«Арман аралы» - денсаулық және өмір таңдау.
	1
	

	3
	«Өзіңе өзің көмектес».
	
	

	4
	«Жеке тұлғаның акцентуациясы деген не?».
	1
	

	5
	Релаксация әдістері.
	1
	

	6
	 «Жынысты өмірді ерте бастамаудың дәлелдері». Рөлдік ойындар
	1
	

	7
	Тәуекел топтар.
	1
	

	8
	Жауапты мінез-құлық жыныс қатынасты қорғау. Қорғау түрлері.
	1
	

	9
	Ішімдік туралы ертегілер.
	1
	

	10
	Адам мүмкіндіктерінің шамасы. СӨС жағдай жасау жолдары
	1
	

	11
	Құқықтық аспектінің мәселелері. Есірткі, ішімдік ЖЖТА, ЖҚТБ туралы РҚ заңдары.
	1
	

	12
	«Мен қабылдайтын шешу» рөлдік ойыны.
	1
	

	13
	Наркобизнес. Ол кімге пайдалы?
	1
	

	14
	Әке-шешемен қарым-қатынас. 
	1
	

	15
	ЖҚТБ және қоғам.
	1
	

	16
	Денсаулық және жеке тұлғаның типтері
	1
	

	
	10 сынып
	
	

	1
	Спорт және шылым шегу. Дене шынықтыру мұғалімімен кездесу
	1
	

	2
	Шылым шегуді қалай тастауға болады? Релаксация және психорегуляция әдістері.
	1
	

	3
	Есірткі заттар туралы жарнама және оған қарсы жарнама.
	1
	

	4
	ЖҚТБ/ АИТВ таралу жолдары және симптомдар.
	1
	

	5
	АИТВ- инфекцияланған және ЖҚТБ-мен ауратын адамдардын сенімін жою түрлері.
	1
	

	6
	Қауіпсіз жыныс қатынас. Дұрыс мінез-құлық - денсаулыққа жол.
	1
	

	7
	ЖҚТБ туралы нені білемін? Қорытынды тестілеу
	1
	

	8
	Ішімдікке салыну – ол ауру немесе тәртіпсіздік?
	1
	

	9
	Ішімдіксіз мейрам. Алкогольсыз сусындар тарихы
	1
	

	10
	Нашақорлық. Клиникалық сурет.
	1
	

	11
	ҚР-ның есірткі қолдануға және таратылуына қарсы заңдары
	1
	

	12
	«Мен қабылдайтын шешу» қорытынды конференциясы 
	1
	

	13
	Ішімдікке салыну және қылмыс. Учаскелік қорғаушымен кездесу.
	1
	

	14
	Өздігінен даму және релаксация әдістері
	2
	

	
	11 сынып
	
	

	1
	Шылым шегуді калай тастауға болады? Кеңес сабағы.

Мектеп дәрігерімен кездесу.
	1
	

	2
	«Спорт және денсаулық»  Құрметті адамдарымен кездесу.
	1
	

	3
	Нашақорлы болып, кім бола алмаймын. Менің болашағым өз қолымда.
	1
	

	4
	АИТВ/ЖҚТБ – жұғу мүмкіндігі. Жағдайлы ойындар.
	1
	

	5
	АИТВ- инфекцияланған және ЖҚТБ-мен ауратын адамдарды қолдау және аяу. 
	1
	

	6
	ЖҚТБ туралы мен нені білемін? Қорытынды сабақ.
	
	

	7
	Болашақта әке-шешелер және тұрмыстағы ішімдікке салыну мәселесі.
	1
	

	8
	«Нашақорлық туралы мен нені білемін?» тестілеу.
	1
	

	9
	Нашақорлықты емдеу түрлерімен таныстыру.
	1
	

	10
	Сұра – білесің. Дөңгелек стол.
	1
	

	11
	«Подвалы Дыбенко» видеофильм және жасөспірім арасындағы нашақорлық туралы дәріс.
	1
	

	12
	Менің денсаулығым және қызығушылықтарым.
	1
	

	13
	Мен өмірді таңдаймын.
	1
	

	14
	Менің болашақ мамандығым.
	1
	

	15
	«Треугольник» видеофильм  нашақорлық және ЖҚТБ туралы әңгіме.
	1
	


